Уважаемые жители Игринского района!
 
Эффективное лечение и профилактика осложнений невозможны без осознанного подхода к своему здоровью. Прием препаратов дает наилучший результат лишь в сочетании с глубокой информированностью о заболевании.
 
Чтобы поддержать вас на этом пути, в нашей медицинской организации работают «Школы здоровья». В ходе нескольких занятий наши специалисты подробно расскажут о природе вашего заболевания, методах диагностики и лечения. Вы получите ценные рекомендации по образу жизни, питанию и самоконтролю, а также освоите навыки само- и взаимопомощи при ухудшении состояния.
 
В таблице ниже представлен актуальный перечень «Школ здоровья», график их проведения и способы записи на занятия:

	Наименование Школы
	Диагнозы, при которых проводится обучение
	График занятий
	Телефон для записи

	Школа для больных с Артериальной гипертензией (взрослое население)
	Артериальная гипертония
	По средам с 14-00 до 16-00

	Кол-центр 43413441626

	Школа для пациентов с ишемической болезнью сердца (взрослое население)
	Ишемическая болезнь сердца
	По средам с 14-00 до 16-00

	Кол-центр 43413441626

	Школа для пациентов с установленным диагнозом фибрилляция предсердий и хронической сердечной недостаточностью (взрослое население)
	Фибрилляция предсердий, сердечная недостаточность
	По средам с 14-00 до 16-00

	Кол-центр 43413441626

	Школа активного долголетия
	Пациенты 65+
	По средам с 14-00 до 16-00
	Кол-центр 43413441626

	Школы для беременных
	Беременность 
	2, 4 пятница месяца     с 14-00 до 16-00
	89501566133

	Школа для пациентов с сахарным диабетом
	Сахарный диабет
	По четвергам           с 13-30 до 15-30
	89501566128

	Школа здорового образа жизни 
(детское население)
	Здоровые дети
	По четвергам 
с 12-00 до 14-00
	83413442181

	Школа для больных с бронхиальной астмой
(детское население)
	Бронхиальная астма
	По четвергам 
с 12-00 до 14-00
	83413442181

	Школа для пациентов с избыточной массой тела и ожирением
(детское население)
	Ожирение и избыточная масса тела
	По четвергам 
с 12-00 до 14-00
	83413442181
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